Machkéase.de Rezept zum Selbermachen Frischkase

Rezept Frischkase

Was wird benétigt

e 5 Liter Milch

¢ 1 X mesophile Mischkultur
o 1 X% Labtablette

Wie wird’s gemacht

e Erhitzen
o die Milch auf ca. 30°C erwdarmen & dabei regelmaRig riihren
e Vorsauern

o Kultur in die Milch geben und gut verriihren
o fiir ca. 1% Stunden vorsauern lassen & dabei eine 30°C halten
jede Viertelstunde umrihren

e Laben
o Y% der Labtablette in etwas lauwarmem Wasser aufldsen
o die gel6ste Tablette der Milch hinzugeben und verriihren
o wichtig: fiir ca. 11 Stunden nicht mehr bewegen!
o die Milch bei ca. 20°C halten

e Schneiden
o die stichfeste Masse nach den 11 Stunden grob in Quader schneiden
e Abkiihlen

o die Quader in den Quarksack oder ein Kiichenhandtuch schépfen und in einem ca.
16°C kalten Raum (iber einem Auffangbehalter aufhdngen.
o Molke ablaufen lassen bis der Frischkase die gewlinschte Trockenmasse erreicht hat

e Verfeinern

o um einen fetteren Frischkase zu erhalten, kann die Masse mit Rahm oder Milch
angemischt werden
je nach Geschmack kénnen dem Frischkase Krauter hinzugegeben werden
aus dem Frischkase konnen Kugel geformt und beispielsweise in Pfeffer gerollt
werden

o zum Rauchern kann der Frischkase in Kunstdarme gefiillt werden



